
【テーマ】：「地域と生活そして人間関係の幅広い知識を基盤にした新科目」 

【カテゴリー】：①教育課程（主に基礎分野科目） 

【学校概要】学校名；板橋中央看護専門学校／課程；3年課程／所在地；東京都板橋区小豆沢 2-6-4  

      1学年定員数；80名／就業年限；3年 

【内 容】 ①看護の対象が生活する地域の人を理解する科目：「地域と社会」「生活学」 

      ②自己の心身の健康に関心を持ち自己管理する方法を理解する科目：「健康科学」 

③人間関係に必要とされるマインドと論理的な表現技法を学ぶ科目：「コミュニケーシ 

ョン論」「ディべート」 

④看護師としての将来のキャリアを考える科目：「看護師としてのキャリア形成」 

⑤「地域と社会」「生活学」「看護学概論」の履修を踏まえて看護の視点での支援を考える科目： 

「地域・在宅看護論；地域における看護活動」 

 

 

 

板橋中央看護専門学校  

教育理念【人類愛】 

荒川 

＜生活学＞ 

人々の生活を支えている「衣・食・住」の

歴史から見た生活の変化や季節の行事の所

以、葬祭の基本的マナー、日本の伝統文化

の体験から対象者を理解する土台をつくる 

＜地域と社会＞ 

人間らしさを育んできた「文

化・社会」の基本と、板橋区

の歴史と特徴そして未来構

想を理解した上で、板橋区の

「まちあるき」体験し、学び

を共有する 

＜健康科学＞ 

自己の健康診断結果

を把握し自己コント

ロールするための健

康生活を支える運

動、嗜好品、常備

薬、睡眠、メンタル

ヘルスを理解する。 

＜看護師としての

キャリア形成＞ 

キャリアガイダンス

を受け就職活動を主

体的に実施し自己の

キャリア形成につい

て考える 

志村坂上 

高島平 

平 

板橋本町 

一里塚 

＜コミュニケーション論＞ 

コミュニケーション方法の基本やマインド

フルネス、適切な文（SNSや手紙）ユー

モアスキルを演習を通して学ぶ。 

 

＜ディベート＞ 

論理的に自分の

意図を正確に伝

える技法をディ

ベートの演習を

繰り返し行うこ

とで身に着ける 

＜地域におけ

る看護活動＞ 

地域で生活して

いる対象の健康

状態や生活状

況、環境を踏ま

えて健康を維持

し、安全な生活

への支援につい

て考える 

校訓 

 

 

 

季節の行事（七夕） 

冠婚葬祭（お焼香マナー） 

 


