
「学校自慢（特色のある学校のとりくみ）」 

 

1)テーマ 「金曜日はフリースタイル学習 self learning day」  

  

2)カテゴリー：③ 教育方法（授業・演習・実習など） 

3)学校概要       学校名  ：厚木看護専門学校 

所在地  ：神奈川県厚木市松枝 2－6－5 

課程名  ：3 年課程  

1 学年定員数：80 名  

就業年限：3 年 

4） 内 容 

当校は第5次改訂指定規則の新カリキュラムで103単位2730時間と時間数を減らし、「看護学校は忙しい」

という常識を変え、余裕をもって看護教育に取り組める環境を志向した。 

今年度から１・２年生の登校日を月曜日～木曜日の週 4 日とし、金曜日は自分の成長のための時間、「フリ

ースタイル学習 self learning day」（写真１）を開始した。  

学生が、どこで、誰と、どのように、何を学ぶのかを自ら計画し、実践していく。 

学生の取り組み内容としては以下のようなものがある。 

 

主

な

内

容 

科目の課題学習 

予習・復習 

技術練習 

国家試験の学習 

補習課題 

チューター面接・学習支援 

基礎学力向上のための学習塾（当校開塾）への参加 

ダブルスクール生（放送大学併学者）の大学科目履修 

ボランティア活動 

インターシップへの参加 

興味・関心のあるものの探究 

 

self learning day を学生が有効に活用できるように、国語や数学の基礎学力を支援する塾の開講や、科

目の学習や国家試験対策についてはチューターの教員を中心に取り組む予定である。また、シミュレーショ

ンルーム（写真２）を常に開放し臨床に近い演習を行える環境を整えている。モチベーションを高める仕掛

けを行い、学生が学びたいと思える事を提供する環境を整える努力をしている。 

 

写真１ 写真２ シミュレーションルーム 


